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Wie man Sommerflor Wie man eine Pflege
moglichst langlebig halt zuhause gut vorbereitet
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DIE KULTUR-
PRODUZENTEN

Hof-Theater Andreas und Beatrice Perler aus

Wiinnewil FR gehdren zu den rund 30 Landwirtepaaren in
der Deutschschweiz, die ihren Hof fiir das professionelle

Hof-Theater als Kulisse zur Verfigung stellen.

Sie erzdhlen vom Vergniigen fiir die ganze Familie, aus
ihrer Schiitir eine gemutliche Kulturarena zu machen.
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GEHEIMNIS
GEBORGENHEIT

Hebamme Sie ist mit vielen Talenten gesegnet

und einer Leidenschaft: Mit Leib und Seele ist
Susanne Schmid Hebamme, mitten in der Stadt Bern.
Als Hebamme ist die junge Frau auch zu

einer Unternehmerin geworden.
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sam auf eine Pflege zu Hause vorbereiten
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INHALT | EDITORIAL

Christoph Greuter
Chefredaktor

SPANNWEITE
IM LEBEN

Spatestens am Sterbebett
zeige sich, wie gut die Fa-
milienverhaltnisse seien,
sagte mir einmal eine
Krankenschwester, die tag-
lich mit pflegebedtrftigen
Menschen und dem
Sterben konfrontiert ist.
Das stimmt nachdenklich,
denn die letzten Lebens-
jahre konnen qualvoll
einsam sein. Selbstver-
standlich gibt es auch die
andere, positive Seite:
Einem nunmehr alten,
pflegebedurftigen Men-
schen, der sich zeitlebens
liebe- und verantwortungs-
voll um seine Familie ge-
kitmmert hat, wird jene
Liebe zuteil, die er einst
selbst in die Familie gesat
hat. Dann kann die Pflege
eines alternden Familien-
angehorigen zuhause eine
schone Freude sein. Dar-
uber berichten wir im
«Dossier». Und um die
andere Seite des Lebens,
namlich der Arbeit einer
engagierten Hebamme,
geht es in einer anderen
Geschichte in dieser
Ausgabe.
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Geborgenheit ist
das Geheimnis

Hebamme | Susanne Schmid (34) ist Hebamme. Mit Leib und Seele und

vielen Talenten, die Gebdrende entspannter und Babys zufriedener machen.
Susanne Schmid orientiert sich an der Natur und an den unterschiedlichen
Bediirfnissen der Menschen. Mit grossem Erfolg, wie zahlreiche Reaktionen zeigen.

er wunderbare, grosse
Holztisch in ihrer ge-
miutlichen Wohnung ist

dekoriert mit farbigen Stoft-
sdcklein. «Gwundrige» Leute
stellen sich sofort die Frage,
was wohl in diesen hitbschen
und geheimnisvollen Sack-
lein steckt. Geduld ist an-
gesagt, so schnell wird dieses
Geheimnis nicht geliftet.
Sofort kommt der Gedanke
auf: Bei Hebamme Susanne
Schmid muss das Gebaren
Freude machen, denn sie
strahlt eine ansteckende
Frohlichkeit aus.

«Hebamme sein,

das ist mein Beruf»

Susanne Schmid wuchs im
bernischen Meikirch auf. IThre
Erstausbildung war Kranken-
schwester. «Als ich wihrend
der Lehre vor dem Praktikum
auf der Kinderstation stand,
war ich nicht besonders moti-
viert. Ich konnte mir nicht
vorstellen, dass mir die Pflege
von Kindern Freude bereiten
sollte. Aber ich hatte mich ge-
tduscht! Bei den Kindern wie
bei den Sduglingen getiel es
mir ausgezeichnet.» So gut,
dass Susanne Schmid auf die
Idee kam, die Ausbildung zur
Hebamme zu absolvieren.
Zwei Jahre musste sie war-
ten, bis in der von ihr ausge-
wiahlten Hebammenschule in

Zurich ein Aushildungsplatz
frei wurde. Von Beginn an ge-
fiel Susanne Schmid dieser
Beruf ausgezeichnet. «Ich
spurte: Das Begleiten der
Schwangeren, Gebdrenden
und Wochnerinnen war mei-
ne neue Aufgabe. Auch um
die Sauglinge kiimmerte ich
mich sehr gern.» Jetzt arbei-
tet Susanne Schmid im Spital
in Riggisberg, dazu ist sie
auch als freischaffende Heb-
amme tdtig. «Hier in diesem
kleinen Spital macht die
Arbeit grosse Freude. Wir
sind ein gutes Team - Arzt
und Hebamme stehen auf

genheit und Sicherheit schen-
ken kann. «Gebaren ist etwas
Naturliches. Es soll fur die
werdenden Eltern ein unver-
gessliches Erlebnis und kein
Albtraum sein. Damit das
gelingt, darf der Geburts-
schmerz fur die Frau nicht
unertraglich sein. Schmerz
gehort zur Geburt, ohne
Schmerzen zu gebaren ist
nicht die Regel. Mein Ziel
aber ist, den Frauen eine
sanfte und schmerzarme
Geburt zu erméglichen.» Um
diesem Ziel ndher zu kom-
men, besuchte Susanne eine
Weiterbildung. Dort lernte sie

«Ohne Schmerzen zu gebéren ist nicht die Regel.
Mein Ziel aber ist, den Frauen eine sanfte
und schmerzarme Geburt zu erméglichen.»

Susanne Schmid

gleicher Stufe und arbeiten
Hand in Hand. Das ist ein gu-
tes Gefiihl. Ich bin iiberzeugt,
dass die Frauen den guten
Geist, der in diesem Haus
herrscht, spliren.»

Mehr Geborgenheit ~

wie ist das moglich?

Bevor Susanne Schmid nach
Riggisberg kam, arbeitete sie
in verschiedenen Spitalern.
Fir sie stand immer die Frage
im Vordergrund, wie man den
Frauen besonders viel Gebor-

die Anwendung von Hypnose
in der Schwangerschaft und
wihrend der Geburt. Die jun-
ge Hebamme prézisiert, dass
diese Technik ohne «Hokus-
Pokus» sei und absolut nichts
mit Show-Hypnose zu tun
habe, Selbsthypnose sei das
alteste und effektivste Ver-
fahren der mentalen Geburts-
vorbereitung, «Selbsthypnose
hilft den Frauen, sich wih-
rend Schwangerschaft und
Geburt gut und entspannt zu
fuhlen. Der Fokus liegt nicht

Bilder: Chiistoph Greuter/zVg

mehr auf der Frage. wann die
néchste Wehe heranrollt, son-
dern wie es ist, wenn man
Gutes und Schénes fithlt »
Susanne Schmid erzéhlt, dass
die Frauen begeistert seien
von der Methode. Durch die
Selbsthypnose werde die
Geburt verkiirzt, sie konne
bewusst und positiv erlebt
werden. Weitere angenehme
Nebeneffekte sind, dass die
Schmerzmittelgaben redu-
ziert werden konnen und
dass seltener Verstimmungen
auftreten. Susanne Schmid:
«Diese Methode ist ideal fir
Frauen, die normal gebdren
wollen und Wert auf Natur-
lichkeit legen.»

Gepuckte Babys

schlafen ruhiger

Als Hebamme ist es Susanne
Schmids Ziel, alles zu unter-
nehmen, dass es Mutter und
Kind gut geht. Wenn ein Kind
oft grundlos schreit, bedeutet
dies fiir die Mutter grossen
Stress. Die Hebamme machte
sich Gedanken, was man den




nem Kind. thr Beruf als Hebamme erfullt sie mit viel Lebenssinn.

Neugeborenen bieten kénnte,
dass sie sich geborgener
fuhlen und dadurch weniger
schreien. Nach langerem
Nachdenken kam sie auf die
Idee, es mit einer besonderen
Wickeltechnik zu versuchen.
So kam sie aufdas Pucken.
Pucken ist nichts anderes als
eine alte Wickeltechnik. Es
geht darum, das Baby in den
ersten drei bis vier Lebens-
monaten besonders eng zu
wickeln. Durch das Satt-ge-
wickelt-Sein fiihlt sich das
Baby sicherer - ein wenig wie
im Mutterleib. Sicherheit und

Geborgenheit lassen das Baby
nicht nur ruhiger, sondern
auch tiefer schlafen. «Gepuck-
te Babys haben nachweislich
langere REM-Phasen, also
einen langeren Tiefschlaf.

Wie eine Hehamme

zur Unternehmerin wird
Susanne Schmid dachte darti-
ber nach, wie das Puck-Tuch
sein sollte. Sie erzihlte ihre
Idee Kathi Dietrich, einer
Damenschneiderin. Diese war
sofort «Feuer und Flammen.
Sie entwickelte einen Proto-
typen eines weichen Tuchs,
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Susanne Schmid und ihr farbiges Sortiment des von ihr entworfenen
Schmetterlingstuchs. Im Hintergrund ein grossformatiges Acrylbild, das

die Hobbymalerin gemalt hat,

welches das Baby ideal um-
hillt und thm trotzdem
Bewegungsfreiheit lasst.

Das Schmetterlingstuch war
geboren. Allerdings dauerte es
nochmals vier bis funf Mo-
nate, bis alles stimmte und
Susanne Schmid und Kathi
Dietrich zufrieden waren.

Die Reaktionen der Frauen,
die ein Schmetterlingstuch
kauften, gaben ithnen recht:
Die Mitter zeigten sich Uber-
zeugt davon, Das Kind schreie
viel weniger und schlafe un-
gestorter, sind die tiberein-
stimmenden Aussagen. Susan-
ne Schmid: «Ich kann mir das
gut erklaren. Gepuckte Kinder
spuren sich selber sehr gut,
sie erleben ein dhnliches Ge-
fthl wie in der Gebarmutter —
deshalb die Geborgenheit und
damit die grosse Zufrieden-
heit. Langst setzen auch ande-
re Hebammen und Spitéler
das Schmetterlingstuch ein.»
Fur Susanne Schmid war

wichtig, dass die Schmetter-
lingstiicher sozialvertraglich
hergestellt werden. Sie suchte
nach einer entsprechenden
Partnerschaft. «Ich bin gluck-
lich, dass ich mit der Stein-
hélzli-Berufsbildung genau
das gefunden habe, was ich
suchte.» In dieser Institution
lernen und arbeiten Frauen
mit einer Lernbehinderung,
Sie freuen sich sehr dartber,
die farbigen, weichen Baum-
wolltiicher ndhen zu diirfen.
Das Schmetterlingstuch gibt
es in sechs Farben. Jedes Tuch
steckt in einem hiibschen,
farbigen Sackli, So einfach
also ist die Losung der ge-
heimnisvollen Stoffsackli auf
Susanne Schmids Stubentisch.
| Agnes Schneider

Das Schmetterlingstuch kann bet
Susanne Schmid bestellt werden. Es ist
in sechs Farbkombinationen erhaltlich

und kostet 69 Franken (zzg, Versand-
spesen). Kontaktadresse: Susanne
Schmid, Hallerstrasse 21, 3012 Bern
Internct: www schmetterlingstuch ch



